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Учебный план среднего общего образования 

МБО «СОШ №59» 

на 2023-2024 учебный год 

10 класс 
Учебный план среднего общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "СОШ №59" (далее - учебный план) для 10-11 классов, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ "СОШ №59", 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Продолжительность учебного года в 10  классе составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 10 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 

классе – 37 часов.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

 

1. Организационно-педагогические условия 

 

Учебный план МБОУ «СОШ №59» для 10 классов, реализующий основную 

общеобразовательную программу среднего общего образования, определяет общий объем 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей, формы промежуточной аттестации. 

Продолжительность учебного года при 6-ти дневной неделе – 34 учебных недель в 

10 классе. Продолжительность урока – 40 мин.  

При наполняемости классов 25 обучающихся и более предусмотрено деление на 

подгруппы по предметам иностранный язык (англ.), информатика. 

Нормативный срок освоения ООП СОО составляет 2 года. 



                  Учебный план (среднее общее образование) 

 
Учебный план для 10 класса МБОУ «СОШ 59» по заявлениям родителей включает 

предметную область «Родной язык и литература».  Реализуется через учебный предмет 

«Родной язык (русский)» в 10 классе в объеме 1 часа в неделю. 

Индивидуальный проект реализуется в 10 классе 2 ч. 

Внеурочная деятельность МБОУ «СОШ №59» в 2023-2024 учебном году 

реализуется по направлениям: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, социальное через следующие формы 

организации: кружки, спортивные секции, творческие мастерские, олимпиады, тренинги, 

студии. 

Промежуточная аттестация учащихся 
Промежуточная аттестация подразделяется на полугодовую и годовую. Сроки проведения 
промежуточной аттестации определяются основной образовательной программой СОО и 
календарным учебным графиком. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план МБОУ «СОШ №59»  2023 – 2024 учебный год 10 класс 

Среднее общее образование  (ФГОС 3)  
Социально-экономический (ШЕСТИДНЕВКА) 

(углубленное изучение предметов обществознание, математика)  

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

10 класс 11 класс Итого 

часов 

2 года 
Уровень  Кол-во 

часов/нед 

Уровень  Кол-во 

часов/

нед. 

I.Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б           2 Б       2       4 

Литература  Б           3 Б         3       6 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной язык Б           2 Б       2       4 

Родная 

литература 

Б           - Б -       - 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский 

язык) 

Б      3 Б 3       6 

Второй иностранный 

язык 
-  - - -       - 

Общественны

е науки 

История  Б 2 Б         2       4 

Обществознан

ие  

У   4         У 4 8 

География  Б   1 Б 1 2 

Математика и 

информатика 

Алгебра У 4 У         4       8 

Геометрия У 3 У 3       6 

Вероятность и 

статистика 

У 1 У         1       2 

Информатика Б 1         Б 1      2 

Естественные 

науки 

Физика  Б           2 Б         2      4 

Химия  Б 1 Б 1      2 

Биология  Б 1         Б  1      2 
Физическая 

культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б           2 Б         2      4 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 Б 1      2 

Индивидуальный проект  2   2 

Итого: 31  31     48 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные учебные предметы 

Курсы по выбору 

Практикум написания 

сочинения 

 0,5  - 0,5 

Экранизация литературных 

произведений  

 0,5  0,5 1 

История России  

в документах 

 0,5  1 1,5 

Практикум по решению 

геометрических задач 

 0,5  0,5 1 

Практикум по решению 

физических задач 

 -  1 1 

Итого: 37  37 74 

Максимально учебная нагрузка 37  37 74 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план МБОУ «СОШ №59»  11 класс 

2023 – 2024 учебный год 

Среднее общее образование  (ФГОС 2.0)  
Универсальный  профиль 



(углубленное изучение предметов русский язык, математика, право)  

(ШЕСТИДНЕВКА) 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

10 класс 11 класс Итого 

часов 

2 года 
Уровень  Кол-во 

часов/нед 

Уровень  Кол-во 

часов/

нед. 

                        I.Обязательная часть 

 

Русский язык 

и литература 

Русский язык   У 3       3 

Литература    Б  3       3 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной язык   Б -       - 

Родная 

литература 

  Б        1       1 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский 

язык) 

  Б  3       3 

Второй 

иностранный 

язык 

  Б -       - 

Общественны

е науки 

История    Б 2      2 

Право    У 2      2 

Математика и 

информатика 

Математика    У 6      6 

Естественные 

науки 

Астрономия   Б 0,5 

 

    0,5 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Физическая 

культура 

  Б         2      2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

  Б   1      1 

Индивидуальный проект    - - 

Итого:   23,5     23,5 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Дополнительные учебные предметы 

Общественны

е науки 

Обществознан

ие  

          Б 2      4 

Экономика    Б       0,5      1 

География     1      2 

Математика и 

информатика 

Информатика           Б 1      2 

Естественные 

науки 

Физика    Б         2      4 

Химия    Б 1      2 

Биология            Б  1 2 

 

Курсы по выбору 

 

Практикум написания 

сочинения 

   0,5  

Экранизация литературных 

произведений  

   0,5  

Современный отечественный    1  



литературный процесс 

История России в документах    0,5  

Рациональные и 

иррациональные 

алгебраические задачи 

   1  

Практикум по решению 

геометрических задач 

   0,5  

Практикум по решению 

физических задач 

   1  

Итого:   37 37 

Максимально учебная нагрузка   37 37 
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