(naestino
oty

A

; [MTPUMEPHOE IBEHAIIIATHIHEBHOE MEHIO
JISLILKOJIEHUKOB C OI'PAHMYEHHBIMH BO3MOXHOCTIMU 310POBY

“AO "KOMBUHAT LKOJIBHOI'O ITATAHUS - [TIOBYC”

: L 0% 1 HEOEJSA
JEHB:ITOHEJAENBHUK
HEIEJITIEPBAS
CE30H: BUMHE-BECEHHHM
BO3PACTHAS KATEI'OPUS: ¢ 7no 11zer
ITumessie BeniecTsa (r)
Macca No
HAUMEHOBAHUWE BJIIOJJA TOPLHH b XK v Ol (xxan) | peuentypsi
3aBTpak
Kama MosiouHas pucosas ¢ gpykramu 200/100 7.92 7,59 60,07 385 Tab6 4
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
Xn1e6 nureHnuHbIH 50 4,25 1,25 28 140
Hroro 12,37 8,86 103,07 586
OGen
Cyn — nanuia gomaiiuss 250 2,94 4,89 17,75 129 148
Tedremu ¢ coycom 1 B 100 8 9,65 10,35 185 462
Kaiua rpeunesas Bs3kas 200 6,17 6,68 27,78 196 510
HanuTok u3 cyxodpykrosn 200 0,6 0,06 29,79 124 8KT
Xneb nueHnYHbIH 50 4,25 1,25 28 140
Xneb pxanoit 20 1,6 0,2 9 44
Hroro 23,56 22,73 122,67 818
IMoaxnaux
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 " 61 685
byso4ka Mono4Has 100 8,8 2.2 50,3 128 779
I11010B0O-ArOHBIH JecepT/ KOHAUTEPCKOE H3IENHe 50 1,2 30 125
Hroro 10,2 2,22 95,3 314
|Bcero 46,13 33,81 321,04 1718
JEHb: BTOPHUK
HEJIEJIST: ITEPBAST
CE30H: 3MMHE-BECEHHUH
BO3PACTHAS KATETOPHS: ¢ 7n0 11laer .
Tuuiessle Bemectsa (r)
Macca Ne
HAMMEHOBAHUWE BJIFOJA ropuuii b K v OL (kxan) | peuenTypsi
3aBTpak
Kawa Monoynas oscsanas «I epkynecy ¢ hpykramu 200/100 7,6 9,33 59,2 367 174
Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0,02 15 61 685
Xne6 neHHYHbIN 50 4,25 1.25 28 140
Hroro 12,05 10,6 102,2 568
O6en
PaccoBHUK CO CMETaHOM 250 239 4,64 17,64 130 132
BHTOYKH M3 NITHIBI C COYCOM 100 12,99 10,09 4,57 163 aKT
MaxapoHHbI€ U3JeIHs OTBApHbIE 180 6,98 5,39 445 255 516
Hanurtok 13 sros 200 0,07 0,02 24,44 100 aKT
X1e6 MIreHnYHEIH 45 3,82 1,12 252 126
Xneb pxanoit 20 1,6 0,2 9 44
Hroro 27,85 21,46 125,35 818
Hongunk
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
Bynouka nomaiunsis 50 3,75 6.6 30,45 197 769
DpyKTHI NOPUHOHHO 100 0,45 12,6 52
Hroro 4,4 6,62 58,05 310
Beero 44,3 38,68 285,6 1696




JIEHb: CPEIA

HEJETIST: [IEPBASA

CE30H: 3UMHE-BECEHHUHA
BO3PACTHASI KATETOPUSI: ¢ 7no 11ner

Tnmeskle Bewectsa (r)

Macca Ne
HAUMEHOBAHHUE BJIIOJIA nopuui b K o OU (kkam) | peuentypst
3aBTpak
Katia MosioyHas mieHHas ¢ Gpyxramu 200/100 8,79 797 74,38 370 302
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
Xe0 NuIeHHHbBIA 50 4,25 1,25 28 140
Hroro 13,24 9,04 117,38 571
Oben
Munectpone 250 6,5 3.5 13,5 130 aKT
Kotserst psibubie ¢ coycom 100 10,33 8.52 14,06 165 388
Puc npunymiensplit 200 4,94 5,78 51,89 279 312
Yali ¢ caxapoM u JHMOHOM 200 0,26 0,03 15,25 64 686
X1e0 NieHUYHbIH | 50 4,25 1,28 28 140
X11e6 pranoi 20 1,6 0.2 9 44
Hroro 28,08 21,28 131,7 822
HMonaunk
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
Bynouxa gopoxHas 50 355 7.4 28.05 193 770
[T1010B0-5roAHbIH AECEPT/ KOHAUTEPCKOE M3NeHe 100 13,5 0,6 6.5 78
Hroro 17,25 8,02 49,55 332
Bceero 58,57 38,34 298,63 1725
JEHb: YETBEPT
HEJIEJIS: TIEPBASI
CE30H: 3UMHE-BECEHHHAN
BO3PACTHAS KATEI'OPHS:; ¢ 7n0 11aer
ITumessle Bemectsa (1)
Macca Ne
HAWMEHOBAHUE BJIOJIA HOPLHH b X y Ol (kxam) | peuentypst
3asTpak
3akycka u3 oBouleH 100 1,83 4,5 1.3 78 aKT
MakapoHHbI€ H3e1s OTBAPHBIE 200 1,09 5,99 49,44 284 516
Yaii ¢ caxapom H JUMOHOM 200 0,26 0,03 15,25 64 686
Xneb nmueHuyHbIH 50 4,25 1,25 28 140
Uroro 7,43 11,77 100,19 566
Oben
Bopii U3 cBexeit KamycThl ¢ kaprodeseM co eMeTaHoi
H rpEHKamMH 250 3,86 6 24,73 179 110
Dpuxagesbki KypHHbIe ¢ COYCOM 100 10,2 4,7 51 155 aKT
Kama rpeuneBas Bs3kas 200 6,17 6,68 27,78 196 510
Kowmnot u3 srox 200 0,16 0,04 25,87 106 aKT
Xneb nuIeHuIHbIA 50 4,25 1,25 28 140
X116 pxanoif 20 1,6 0,2 9 44
Uroro 26,24 18,87 123,08 820
ITonanaux
Yait ¢ éaxapcm 200 0,2 0,02 15 61 685
bynouka BaHH/TbHAS 50 3,95 4,25 29,05 172 107
DpyKTH NOPUHOHHO 100 0,45 12,6 52
HUroro 4,6 4,27 56,65 285
Beero 38,27 3491 279,92 1671




IMumessie Bemectsa (r)

HAWMEHOBAHME BTIONA
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