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  Учебный план начального общего образования (ФГОС 2021)    

    МБОУ «СОШ №59» 

      на 2023-2024 учебный год 
1-4 классы 

1. Общие положения 

Учебный план основного общего образования МБОУ «СОШ №59» на 2023-2024 

учебный год является нормативным документом, определяющим распределение учебного 

времени, отводимого на изучение предметов обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Суммарное количество часов, отведенное на 

изучение учебных предметов, не превышает максимальный объем обязательной нагрузки 

обучающих. 

В основе формирования учебного плана использована нормативно-правовая база: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ст. 28).  

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования». 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»».  

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания».  
 

 
               Организационно-педагогические условия 

В 1-4 классах МБОУ «СОШ №59» в 2023-2024 учебном году работают в следующем 

режиме: 

1 классы – продолжительность учебного года 33 учебных недели, продолжительность 

учебной недели 5 дней, применяется ― ступенчатый режим учебных занятий в первом 

полугодии: сентябрь - октябрь 3 урока в день по 35 минут каждый, ноябрь - декабрь 4 

урока в день по 40 минут, январь- май 4 урока в день  и один день 5 уроков за счет 

физической культуры -по 35 минут. 

2 - 4 классы – продолжительность учебного года 34 учебных недель, продолжительность 

учебной недели 5 дней, уроки по 35 минут. 

Продолжительность учебной недели 5 дней, уроки по 40 минут. 

Для обучающихся 1 классов устанавливаются в феврале дополнительные недельные 

каникулы. Обязательная недельная нагрузка на одного ученика 1 класса составляет 21 час 

в неделю, на одного ученика 2-3 классов 23 часа в неделю, на одного ученика 4 классов 

24 часа в неделю. 

Учебный план включает две части: обязательную и формируемую участниками 



образовательных отношений. Наполняемость обязательной части определена составом 

учебных предметов обязательных предметных областей. На данный учебный год часть, 
формируемая участниками образовательных отношений, включает курсы, предметы, 

направленные на реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, в 

соответствии с их запросами и отражающие специфику школы отсутствует.  

 

 

Учебный план 

Состав и структура обязательных предметных областей по классам (годам обучения) 

сохранены в соответствии с ФГОС НОО и Федеральными образовательными 

программами по предметам. 

         В 4 классах введен курс «Основы религиозных культур и светской этики» 1 час в 

неделю. По запросам родителей (законных представителей) реализуются следующий 

модуль: «Основы религиозных культур и светской этики». Количество учебных часов на 

преподавание учебного предмета «Физическая культура» в 1-4-х классах  уменьшено на 1 

час. Во всех классах добавлен 1 час двигательной активности во внеурочное время 

спрортивно-оздоровительного направления.   

Внеурочная деятельность МБОУ «СОШ №59» в 2023-2024 учебном году 

реализуется по направлениям: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, социальное через следующие формы 

организации: кружки, спортивные секции, творческие мастерские, олимпиады, тренинги, 

студии. 

Промежуточная аттестация учащихся 

Промежуточная аттестация подразделяется на четвертную и годовую. 
Сроки проведения промежуточной аттестации определяются образовательной 

программой и календарным учебным графиком. 



Учебный план МБОУ «СОШ №59»   

2023-2024 учебный год  

Начальное общее образование, 1-4 классы (ФГОС 3. 0) 

(пятидневка) 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

 

Всего 

1 

класс 

2 

клас

с 

3 

клас

с 

4 

клас

с 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский ) 

- 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 

 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- 

 

- - 1 1 

Искусство  Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 

ИТОГО 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая 

участниками образовательного 

процесса 

Функциональная 

грамотность  

1 1 1 1 3 

ИТОГО  21 

 
23 

 
23 

 
 24 

 
91 

 

Максимально допустимая учебная нагрузка 21 23 23 24 91 
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