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Пояснительная записка 

  Рабочая программа «Школы будущего первоклассника» составлена на основании 

следующих нормативных документов: 

• Положения «О рабочей программе учебных предметов (курсов)» МБОУ 

«СОШ №59», принятого на заседании педагогического совета 29.03.2016, 

протокол №3; утвержденного приказом директора № 57 от 30.03.2016; 

• Положения о предоставлении платных образовательных услуг в МБОУ 

«СОШ № 59» города Барнаула. 

Образовательный процесс в «Школе будущего первоклассника» направлен 

прежде всего на обеспечение познавательного, физического, эмоционального и 

социального развития детей, способствующих их общему развитию.  В данной 

программе соблюдены принципы постепенности, последовательности, 

доступности, целостности, деятельного подхода, возрастного и индивидуального 

подхода. Она может быть использована для детей, не посещающих детский сад. 

Программа предусматривает развитие психических процессов: умение 

мыслить логически, способность действовать в уме, запоминать, развиваются 

внимание и воображение. Эти навыки будут служить основой не только для 

обучения языку и математическим навыкам, но и станут фундаментом для 

получения знаний и развития способностей в более старшем периоде в школе. 

Овладев перечисленными качествами, ребенок станет более внимательным, 

научиться мыслить ясно и четко, сумеет в нужный момент сконцентрироваться на 

сути проблемы. Учиться станет легче, а значит, и процесс учебы будет приносить 

радость и удовольствие. 

Цель программы: способствовать общему развитию ребенка, формируя 

предпосылки учебной деятельности. 

Задачи: 

1. Развитие познавательных психологических процессов у детей 

(внимание, память, восприятие, мышление, воображение). 

2. Развитие устной речи. 

3. Знакомство с буквами русского алфавита 

4. Подготовка к освоению грамоты путем формирования фонетического 

восприятия и слуха. 

5. Формирование элементарных арифметических и геометрических 

представлений. 

6. Развитие мелкой моторики рук. 

7. Социализация детей и их психологическая подготовка к обучению в 

школе. 

Методологической основой данной рабочей программы  является 

программа для педагогов и родителей по организации развивающего и 

воспитывающего обучения детей старшего дошкольного возраста «CТУПЕНЬКИ 

ДЕТСТВА» (Авторы: д. п. н., проф. Н. М. Конышева; к.п.н., доц. О. И. Бадулина; 

к.п.н., доц. М. В. Зверева. Под ред. Н. М. Конышевой). Программа рекомендована 

Ученым советом Института педагогики и психологии ГОУ ВПО «Московский 



городской педагогический университет» (изд-во Смоленск, «Ассоциация XXI 

век», 2010).  

Программа предназначена для подготовки детей к школьному обучению и 

рассчитана на детей старшего школьного возраста (5,6–7 лет). Программа является 

комплексной и включает в себя такие важнейшие линии развития ребенка-

дошкольника, как психофизиологическое развитие и охрана здоровья, социально-

личностное, эмоционально-эстетическое, духовно-нравственное и 

интеллектуальное развитие. В основу данной программы положена идея 

преемственности в разных уровнях образовательного процесса в детских 

учреждениях. Соответственно этому предлагаемая нами система работы с 

дошкольниками по подготовке их к школьному обучению включает: 

-мотивационную готовность (т.е. внутреннее стремление к приобретению знаний); 

-интеллектуально-познавательную готовность (развитость основных психических 

процессов: восприятия, внимания, воображения, памяти, мышления, речи) и 

приёмов умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация и 

пр.); 

-деятельностную готовность и развитость практических процессов и действий 

(ориентировка в задании, действия по его выполнению, самоконтроль); 

-социально-личностную готовность (определенный уровень воспитанности 

личностных качеств, предполагающий умение общаться и взаимодействовать с 

людьми, а также работоспособность). 

Именно это формирует данная рабочая программа у малышей в дошкольный 

период, чтобы обеспечить им успешное обучение в школе. 

 Рабочая программа «Школы будущего первоклассника» в МБОУ «СОШ № 

59» сохраняет основные принципы, цели и задачи  программы «Ступеньки 

детства». В соответствии с программой сохраняется рекомендуемая 

продолжительность занятий – 7 месяцев (с октября по апрель включительно, 28 

недель). Поскольку авторская программа предполагает возможность вариативного 

использования  для различных образовательных систем, в рабочей программе 

реализуется примерный недельный план занятий  в группе по подготовке детей к 

школе (с посещением 1 в неделю). 

Занятия проводятся 1 раз в неделю по субботам, 4 модуля в неделю.  

Количество недельных часов распределяются следующим образом: 

подготовка к чтению и письму – 1 час в неделю, 

математическая подготовка – 1 час в неделю, 

художественно-конструкторская деятельность –1 час в неделю, 

знакомство с окружающим миром (включая валеологическое образование) – 1 час 

в неделю. 

Продолжительность одного модуля - 25 минут. Продолжительность 

перемены 10 минут. Общее время занятий с 11.00 по 13.10. В содержание занятий 

включаются следующие формы работы: индивидуальная, работа в парах, работа в 

группах, самостоятельная работа, и такие виды деятельности как, познавательная, 

исполнительская, творческая, интеллектуальная. 



В авторской программе более подробно обозначены особенности методов, 

средств и форм организации деятельности дошкольников, а также содержание 

предметных областей программы.  

Программа обеспечена следующим учебно-методическим комплектом: 

1.Готовимся к школе. Математическая подготовка детей старшего дошкольного 

возраста. В 2 частях. Н.Б.Истомина.-10 издание - Смоленск: Ассоциация 21 век, 

2018. - 48с. 

2.Готовимся к школе. Подготовка к чтению и письму детей старшего дошкольного 

возраста. В 3 частях. И.О.Бодулина.-11 издание - Смоленск: «Ассоциация 21 век" 

2018- 48с. 

3.Готовимся к школе. Сохрани свое здоровье сам! Школа здоровья для старших 

дошкольников и родителей /М.В.Зверева.-4 издание-Смоленск: Ассоциация 21 

век, 2019.-48с. 

Календарно-тематическое планирование, представленное в рабочей 

программе, соответствует годовому календарному графику, содержанию 

предметных областей программы, учебно-методическому комплекту. 

 

Учебный план 

Содержание 

 

Подготовка к чтению и письму 

 

Решает вопросы практической подготовки детей к обучению чтению, письму и 

ведет работу по совершенствованию устной речи. 

Программа раздела направлена на общее развитие ребенка, посредством которого 

создается прочная основа для успешного изучения русского языка. 

Содержание курса позволяет организовать работу по трем направлениям: развитие 

связной речи, подготовка к обучению чтению, подготовка к обучению письму. 

 

Подготовка к обучению чтению построена на развитии фонематического слуха 

детей, на отчетливом и ясном произношении звуков, обозначением их 

Наименование занятий Кол-во 

модулей в 

неделю 

Кол-во 

модулей 

в год 

Подготовка к чтению и 

письму 

1 28 

Ознакомление с 

окружающим миром 

1 28 

 Художественно-

конструкторская 

деятельность 

1 28 

Математическая подготовка 1 28 

Итого 4 112 



соответствующей буквой, делением слов на слоги, на выделении предложений и 

слов из речи. Работа со звуковыми и слоговыми моделями слов, выделение 

ударного слога, деление слова на слоги. Хоровое и индивидуальное размеренное 

произношение слогов и слов, работа с рифмами. Знакомство со зрительным 

образом всех букв русского алфавита, с механизмом обучения чтению. 

Если при подготовке к обучению чтению и при работе над совершенствованием 

связной устной речи в основе лежат слуховые отношения, то при подготовке к 

обучению письму преобладают технические действия. 

Подготовка к обучению к письму – процесс довольно сложный, так как, кроме 

развитых слуховых ощущений, у ребенка должен быть хорошо подготовлен 

двигательный аппарат, особенно мелкая мускулатура руки, развиты координация 

движения, восприятие, внимание, память, мышление. 

При письме возникает проблема взаимодействия зрительных и двигательных 

анализаторов, так как движение глаз и руки совершается в пределах контура 

воспринимаемого предмета одновременно. 

Поэтому, основной задачей подготовки к обучению письму, является: 

-  подготовка пишущей руки к письму с помощью обведения по контуру узоров и 

рисунков, предметов различной конфигурации, составление узоров по аналогии 

и самостоятельно; 

- знакомство с правилами письма – с правильной посадкой при письме, с 

положением листа, карандаша  при работе в тетради; 

- работа в ограниченном пространстве (в рабочей строке); знакомство с контуром 

предмета и его особенностями; 

- развитие образного и творческого мышления; моделирование и конструирование 

букв из  различных материалов. 

К завершению подготовки к обучению чтению и письма  дети должны: 

правильно произносить все звуки; 

выделять из слов звуки; 

уметь различать гласные и согласные звуки; 

находить в предложении слова с заданным звуком, определять место звука в слове 

знать все буквы русского алфавита; 

отчетливо и ясно произносить слова; 

давать описание знакомого предмета; 

пересказывать сказку, рассказ (не большие по содержанию) по опорным 

иллюстрациям; 

составлять предложения по опорным словам, по заданной теме; 

работать на листе бумаги сверху вниз, слева направо; 

знать гигиенические правила письма. 

 

Математическая подготовка 

 

В основу отбора математического содержания, его структурирования и разработки 

форм представления материала для математической подготовки детей к школе 

положен принцип ориентации на общее развитие ребенка, включающее в себя 



его сенсорную и интеллектуальную готовность, с использованием возможностей 

и особенностей математики. 

Научить детей в период подготовки к школе счету, чтобы подвести их к понятию 

числа. Это остается одной из важнейших задач. 

Но столь, же важной и значимой является и задача целенаправленного и 

систематического развития познавательных способностей, которая 

осуществляется через развитие у детей познавательных процессов: восприятия, 

воображения, памяти, мышления и внимания. 

В математическом содержании подготовительного периода объединены пять 

основных линий: 

– представление о форме, размере и взаимном расположении 

различных объектов (сравнение предметов по признакам, изменение 

признаков, выделение элементов в различных объектах, их сравнение и 

изменение, понимание и конкретизация пространственных отношений); 

- представление о количестве (установление взаимно-однозначного соответствия 

между предметами, понимание количественных отношений «больше», 

«меньше», «столько же», изменение количества, упражнения в счёте, знакомство 

с математическими знаками); 

– геометрические фигуры (узнавание геометрических фигур (квадрат, 

прямоугольник, круг, треугольник), конструирование их моделей, выделение 

фигур на фоне различных линий); 

– представление о различных вариантах выбора (предметная иллюстрация 

комбинаторных задач); 

- представление о последовательности событий (что сначала, что потом). 

В курсе реализуется основная методическая идея, которая осуществляется в 

процессе деятельности ребенка, насыщенной математическим содержанием, что 

направляется специальным подбором и структурированием заданий, формой их 

представления, доступной, интересной и увлекательной для детей этого возраста. 

Среди методов, используемых в период подготовки детей к школе по математике, 

в качестве основных предлагаются практические методы: метод дидактических 

игр, метод моделирования. Эти методы используются в различном сочетании 

друг с другом, при этом ведущим остается практический метод, позволяющий 

детям усваивать и осмысливать математический материал, проводя эксперимент, 

наблюдения, выполняя действия с предметами, моделями геометрических фигур, 

зарисовывая, раскрашивая и т.п. 

Большое внимание уделяется формированию умений общаться с преподавателем, 

с другими детьми, работать в одном ритме со всеми, когда это необходимо. А 

также работать со счетным и геометрическим раздаточным материалом, 

пользоваться тетрадью с печатной основой и др. 

Использование специально отобранного математического содержания и методов 

работы с ним поможет и позволит подвести общее развитие детей на уровень, 

необходимый для успешного изучения математики в школе. 

Дети обучаются сравнению предметов (фигур), групп предметов по форме, 

(круглый, не круглый, треугольный, прямоугольный, квадратный и др.); по 

размеру (длинный, короткий; узкий, широкий; высокий, низкий; длиннее, 



короче, такой же и др.), по расположению на плоскости и в пространстве (справа, 

слева, в центре, внизу, вверху, правее, левее, выше, ниже, внутри фигуры, вне 

фигуры и др.); по цвету, по материалу, из которого изготовлены предметы, по 

назначению и др. 

Математическое содержание курса: 

   Числа от 0 до 10. Счет предметов. Устная нумерация чисел названия, 

последовательность и обозначение чисел от 0 до 10. Цифра и число. Чтение 

чисел. Сравнение чисел первого десятка. Основные характеристики 

последовательности чисел натурального ряда: наличие первого элемента, связь 

предыдущего и последующего элементов, возможность продолжить 

последовательность дальше, на каком бы месте мы ни останавливались. 

Познакомить с монетами достоинством 1,5, 10 копеек, 1, 2, 5, 10 рублей. 

Учить на наглядной основе, составлять и решать простые задачи на сложение (к 

большему прибавляется меньшее) и на вычитание (вычитаемое меньше остатка). 

При решении задач учить пользоваться знаками действий: плюс (+), минус (-) и 

знаком отношения равно (=). 

Простые геометрические фигуры: треугольник, прямоугольник, квадрат, круг. 

Содержательно – логические задания на развитие: 

– внимания – простейшие лабиринты, игры “Веселый счет”, “Сравни рисунки”, 

найди общие элементы и др.; 

– воображения – деление фигур на части, составление фигур из частей, 

составление фигур из моделей отрезок по заданным свойствам, преобразование 

одной фигуры в другую и др.; 

– графические диктанты с использованием арифметического и геометрического 

материала; 

– мышления – выделение существенных признаков, выявление закономерностей и 

их использование для выполнения задания, проведение анализа, синтеза, 

сравнения, построение простых рассуждений и др. 

К концу года дети могут: 

             Уметь 

• Знать названия однозначных чисел, уметь считать до 10 и в обратном 

порядке, определять, где предметов больше (меньше), определять число 

предметов заданной совокупности и устно обозначить результат числом. 

• Объединять группы предметов и удалять из группы часть (части) предметов. 

Устанавливать взаимосвязь между целой группой и частью; находить части 

целого и целое по известным частям. 

• Считать до 10 и дальше (количественный, порядковый счет). 

• Называть числа в прямом (обратном) порядке до 10. 

• Соотносить цифру (0-9) и количество предметов. 

• Составлять и решать задачи в одно действие на сложение и вычитание, 

пользоваться цифрами и арифметическими знаками (+, -, =). 

• Сравнивать, измерять длину предметов, отрезков прямых линий с помощью 

условной меры. 



• Видоизменять геометрические фигуры, составлять из малых форм 

большие. 

• Проводить простейшие логические рассуждения и простейшие 

мыслительные операции (сравнивать объекты, указывая сходство и 

различать, проводить классификацию предметов по заданным признакам, 

выявлять несложные закономерности и использовать их для выполнения 

заданий и др.), уметь выполнять комбинаторные задачи. 

• Ориентироваться в окружающем пространстве и на листе бумаги (в клетку). 

 Знать 

• Состав чисел первого десятка (из отдельных единиц) и состав чисел первого 

пятка из двух меньших. 

• Как получить каждое число первого десятка, прибавляя единицу к 

предыдущему и вычитая единицу из следующего за ним в ряду. 

• Арифметические знаки +,-,=. 

 

Художественно-конструкторская деятельность 

 

- лепка 

- аппликация 

- конструирование. 

Основная цель курса  состоит в том, чтобы заложить основы для понимания 

различных конструкций предметов, научить детей определять 

последовательность операций при изготовлении того или иного изделия. 

Важнейшими задачами курса являются: 

– подготовка детей к самостоятельному выполнению действий в определенном 

порядке; 

– обучение умениям целенаправленно рассматривать предметы, рисунки, 

сравнивать их между собой, выделять общее и различное, делить предметы на 

части, находить основные детали, от которых зависит расположение других 

частей, делить части на составляющие детали, анализировать условия 

практической задачи для получения конечного результата; 

– ознакомление детей с различными материалами, видами соединений и 

способами крепления деталей, частей; правилами безопасной работы с ручными 

инструментами; 

– воспитание трудолюбия, аккуратности, стремления начатое дело довести до 

завершения, умения проявлять фантазию, творческое отношение к работе; 

– воспитание умения работать в паре, коллективе, испытывать радость 

совместного труда, бережного отношения к своему труду, к природе, 

окружающим предметам как результату труда других людей; 

– приятие навыков культуры труда. 

Знакомство с различными материалами и их основными свойствами: пластилин, 

бумага, фольга; с готовыми природными формами: шишки, сухие веточки, 

плоды, семена деревьев и кустарников, травянистых растений, бисер, солёное 

тесто и др. 



Выявление возможности использования конструктивных особенностей 

материалов. Влияние формы, цвета, размера на выразительность конструкции. 

Конструирование по образцу, рисунки по заданиям, по условиям, замыслу с 

учетом пространственного расположения частей и деталей предмета (внизу, 

вверху, слева, справа, между), сравнение по числу деталей (больше, меньше 

столько же), по их форме. 

Использование различных видов деятельности: 

– разметка: на глаз, сгибанием; 

– обработка: выполнение приемов лепки – разминание, раскатывание и др. (глина, 

пластилин); резание (бумага); разравнивание, накручивание (фольга); 

– сборка: склеивание, наклеивание, нанизывание (бумага, фольга); завязывание на 

двух узелках, бантом (нитки, шнурок); витье (из ниток); плетение (полоски 

бумаги и др.); 

– отделка: раскрашивание (глина, бумага); аппликация (бумага, природный 

материал, бечевка); украшение рисунком (глина, бумага). 

Технологические операции выполняются ручными инструментами (стека, 

карандаши, линейка, ножницы, кисточка для клея) и приспособлениями (доска 

для лепки, салфетки, подставка для кисточки). 

Особое внимание следует уделить развитию у детей самоконтроля – умению 

сравнить свое изделие с предложенным образцом (рисунком), развитию 

внимания, наблюдательности, памяти, воображения, фантазии, творческого 

отношения к труду. 

Планируемые результаты 

К концу подготовительной ступени дети должны: 

В конструировании 

• Видеть конструкцию предмета и анализировать ее с учетом практического 

назначения. 

• Создавать различные конструкции предмета по инструкции.                             

      Определять число деталей в простейшей конструкции предмета и их 

взаимное расположение. 

• Конструировать по образцу, по замыслу из готовых деталей; 

В лепке 

• Лепить различные предметы, передавая их форму, пропорции, позы и 

движения фигур; создавать сюжетные композиции из 2—3 и более 

изображений. 

• Владеть соблюдать правила культуры труда приемами лепки. 

• Выполнять декоративные композиции способами налепа и рельефа. 

• Расписывать вылепленные изделия по мотивам народного искусства. 

В аппликации 

• Создавать изображения различных предметов, используя бумагу разной 

фактуры и усвоенные способы вырезания и обрывания; создавать сюжетные и 

декоративные композиции.         Соблюдать правила культуры труда. 

 

 



 

Ознакомление с окружающим миром 

 

Программа нацелена на воспитание в детях активного и сознательного 

отношения к своему здоровью, формирование навыков здорового образа жизни. 

Программа обосновывает прививаемые дошкольникам гигиенические, 

здоровьесберегающие умения доступным для его возраста объемом. В курсе « 

Сохрани своё здоровье сам!» интересно и доступно для детей даются простейшие 

сведения об устройстве и жизнедеятельности организма человека, а также советы 

о том, как беречь и укреплять своё здоровье. 

 

^ Планируемые результаты 

 

Дошкольник научится и будет знать: 

 

- как устроен человек; 

 

- какие органы помогают человеку воспринимать мир; 

 

- как беречь и укреплять своё здоровье; 

 

- о правильном питании; 

 

- о важности выполнения режима дня; 

 

- ядовитые и лекарственные растения. 

 

Дошкольник получит возможность научиться: 

соблюдать здоровый образ жизни. 

      Раздел программы основывается на развитии накопленных в дошкольном 

возрасте представлений о природе. В основу подготовки положены 

непосредственные наблюдения, действия с предметами, элементарные 

эксперименты, которые проводятся в естественной для детей данного возраста 

занимательной, игровой форме. 

Планируемые результаты: 

  ребенок должен уметь:  

распознавать знакомые растения и животных на рисунках и в природе; 

перечислять в правильной последовательности времена года и суток; 

называть основные признаки времён года; 

уметь различать диких и домашних животных; 

распознавать обитателей суши, водоёмов, морей. 
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